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AYURVEDA
AYURVEDA HOTEL ALPINO ATLANTICO 4*

Adults-Friendly hotel Alpino Atlantico se nachazi na jiznim pobtezi
ostrova Madeira. Tento maly hotel s 27 pokoji zajistuje potiebny klid a
soukromi, takZe si mtiZete doprat obnovu fyzické a dusevni rovnovéhy.

Ubytovani na 7 noci v destinaci, v hotelu Alpino Atlantico 4*:
Typ pokoje: Dvoulizkovy pokoj s pohledem na mofte
Typ pokeje: PIna penze

Ayurveda: Hlavnim dtirazem ayurvédského Zivotniho stylu je prevence
nemoci a udrZeni dobrého zdravi pro mysl, télo a ducha. Program ayurvedy
zahrnuje individuélni stravu, télo detox prostfednictvim pouZiti pistu, jogy,
meditace a duchovni terapie na zakladé vasSeho dosha - typu téla.

Sluzby zahrnuté v cené ozdravného balicku:

« Uvodni konzultace s 1ékafem a ur€eni sprévné procedury pro Vase télo,

e VyZivové poradenstvi & poradenstvi Zivotniho stylu,

e 6x ayurvédské procedury jako napr. celotélova masaz, masaz nohou a
chodidel, maséz olejem Shirodara a jiné,

e 6x joga a 3x meditace,

e 1x ayurvédsky workshop, kurz vareni,

o Uzivéni vifivky, bazéni, sauny, fitness centra, WLAN,

o Zavérecna konzultace s 1ékarem.

©0 0000000000000 000 00
Celkova cena za osobu na 7 noci: od 44.900,- K¢
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Celkova cena zahrnuje: Celkova cena nezahrnuje:
o Leteckou dopravu s TAP Portugal s e Pobytovou taxu, kterd je splatna
jednim pfestupem v¢. pfepravy ¢ na misté v hotelu,
zavazadla ¢ Cestovni a storno pojisténi.

o Transfery v destinaci,

» Hotelové ubytovani na 7 noci,

 Stravovani formou pIné penze,

e Ozdravny balicek uvedeného typu,

 Zakonné pojisténi ve znéni zakona

159/99 Sb.

Ruzné terminy a délky pobytu

Vam radi rozpracujeme podle VasSich pfedstav pfani a pozadavkua
INFORMACE A REZERVACE:

Tel.: +420 234 802 215
Email: info@luxury-travel.cz



